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AVALIACAO OTONEUROLOGICA

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO EXAME DE VECTOELETRONISTAGMOGRAFIA

1. SUSPENDER
» 06 Horas antes do exame:
e Refrigerante;
e Cha preto e chd mate;
e Chocolate;
e (Cigarro;
e (Café;
e Bebida alcodlica.

» 48 Horas antes do exame:
e Remédios para tontura e para enjoo;

2. No dia do exame, jejum absoluto de 03 horas para sdlidos e de 01 hora para agua.

3. Observagdes importantes:

» No dia do exame procure fazer uma refeicdo leve;

» Medicamentos para pressdo arterial, diabetes, convulsdo e coragdo devem ser
mantidos normalmente;

» N&o usar lentes de contato, maquiagem, cremes ou brincos durante o exame;

» Trazer uma toalha de rosto;

» Trazer resultados dos Ultimos exames audiolégicos (Audiometria,
Impedanciometria, EOA, PEATE, etc.);

> E aconselhdvel a presenca de um acompanhante ao final do exame.

4., Data do exame: / / as : hs. Chegar 30 minutos antes.

*0 ndio cumprimento destas orientagdes pode prejudicar a realiza¢éio do exame e comprometer
o resultado.

**0 resultado do exame ndo fica pronto no mesmo dia.

***Se ndo for possivel comparecer na data e hordrio agendado, por favor entre em contato
para desmarcar (62) 3216-0000.
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